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Con l'arrivo dell’estate e la riapertura delle piscine da
un parte all'altra del paese, al chiuso o all'aperto, private
o di strutture ricettive, il rischio di intossicazione da
cloro torna sotto i riflettori. Quest'anno in modo particolare
dopo che a Roma, in un circolo privato, cinque bambini
sono rimasti intossicati dopo una fuoriuscita di cloro.

T SN

L'allarme nel caso romano é stato lanciato
solo quando l'acqua della piscina ha

iniziato a cambiare colore, diventando
via via sempre piu gialla, e i cinque bambini Commenta
hanno manifestato i primi sintomi, da per primo
bruciore agli occhi a tosse e pelle irritata.

Uno di loro ¢ stato ricoverato in gravi condizioni nel reparto
di terapia intensiva del Policlinico Umberto I di Roma e al
momento non si escludono danni neurologici non

reversibili.
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Cloro in piscina, rischio intossicazione: come riconoscere i sintomi

RISCHIO INTOSSICAZIONE DA CLORO. COME RICONOSCERE I SINTOMI -
Il cloro, ¢ bene precisarlo, non ¢ un veleno in sé e in

piccole quantita e presente anche nel nostro organismo, dove
e funzionale per il bilancio idrosalino e la digestione. Questa
sostanza, presente anche nel sale da cucina (cloruro di sodio)
e in alcuni alimenti vegetali, viene utilizza nelle piscine
in forme chimiche molto piu concentrate, come
ipoclorito di sodio o acido tricloroisocianurico, che possono
generare vapori altamente irritanti e corrosivi.
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della durata dell'esposizione, troviamo:

 Bruciore e arrossamento oculare

» Tosse persistente

 Bruciore a gola e naso

« Difficolta respiratorie, broncospasmo e dispnea
» Vomito e dolore addominale

» Sangue nelle feci

» Mal di testa

e Debolezza

* Ipossia

In caso di esposizione cronica al cloro, poi, si possono
manifestare anche insufficienza renale, lesioni della
mucosa respiratoria e alterazioni dell’equilibrio acido-

base nel sangue.

"La miscela accidentale di questi prodotti con correttori di
acidita puo liberare cloro gassoso, responsabile di
intossicazioni acute anche molto gravi", ha sottolineato
Alessandro Miani, presidente della Societa Italiana di
Medicina Ambientale, secondo il quale basterebbero
pochi minuti di esposizione per scatenare ustioni alle vie
aeree, tosse con sangue, vomito, edema polmonare, difficolta
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neuropsichici.

In alcuni casi i sintomi possono sembrare disturbi
passeggeri, ma possono trasformarsi rapidamente in
veri e propri segnali d’allarme. E, anche se sono pochi i
casi a conquistare le prime pagine dei quotidiani,
l'intossicazione da cloro ¢ piu diffusa di quanto si possa
pensare. "Le intossicazioni da cloro sono molto frequenti,
specialmente in questo periodo dell’anno", ha precisato il
tossicologo Carlo Locatelli, direttore del Centro Antiveleni
di Pavia all'ospedale Irccs Maugeri ed ex presidente della
Societa Italiana di Tossicologia.

Fare bene colazione: cosa bisogna mangiare?
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INTOSSICAZIONE DA CLORO: COSA FARE? — Il primo campanello
d'allarme secondo gli esperti € rappresentato dall'odore, il
caratteristico odore che, se troppo forte, potrebbe indicare
un eccesso di cloro nell'acqua in cui ci si sta per
immergere o ci si € appena immersi. Se si sospetta
un’intossicazione, il consiglio degli esperti e quello di evitare
soluzioni casalinghe e fai da te e rivolgersi
immediatamente al 112 o al pit vicino Centro
Antiveleni. In attesa dell'intervento degli esperti, pero, si
puo adottare qualche accorgimento, come portare subito
all’aria aperta la persona che ha inalato vapori, lavare con
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vomita.

Una volta in ospedale, poi, i medici potranno effettuare tutti
gli esami del caso, incluse radiografie, endoscopia o
broncoscopia, cosi come somministrare ossigeno, cortisonici,
fluidi per via endovenosa o, nei casi piu gravi, ricorrere alla
ventilazione meccanica. L'intossicazione da cloro, se
trattata tempestivamente, raramente é letale. Anche
le crisi respiratorie piu serie possono essere risolte con
interventi rapidi. Nei bambini e nei soggetti fragili, pero, e di
vitale importanza agire con particolare attenzione. "Non
esistono antidoti, ma la terapia sintomatica € molto efficace",
ha assicurato Locatelli.
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